Q-feber — en nygammal sjukdom med
manga fragetecken

Q-feber Gy namnet pa en sjukdom som

orsakas av bakterien Coxiella burnetii.

Den dr en sd kallad zoonos, vilket
betyder att den kan spridas naturligt
mellan manniskor och djur. Sjukdo-
men dr aktuell pa grund av ett stort
utbrott i sodra Holland som pagitt
sedan 2007, dir éver 3 S00 minnis-
kor insjuknat. Man menar att killan
till utbrottet ar stora mjolkget- och
farbesittningar som haft abortpro-
blem pa grund av Coxiella burnetii.
Minniskor som varit i kontakt med
besittningarna och/eller bor nira be-
sattningarna har smittats i hogre grad
an andra och man dterfinner samma
bakterievariant hos sjuka méinniskor
som hos djuren.

roblemen i Holland har tilltagit
P for varje ar sedan 2007. Forsta ret

blev cirka 200 ménniskor sjuka
men under 2009 var det 2 300 minnis-
kor som drabbades. Efter att ha provat
en rad olika atgirder for att fi bukt med
utbrottet tog man i december i fjol det
drastiska beslutet att slakta alla draktiga
djur i smittade besittningar, samt infora
ett avelsforbud som i forsta hand giller
sisongen 2010. Dessa atgirder har av
naturliga skal vickt mycket kinslor och
diskussion i Holland dé de slar mycket
hirt mot drabbade lantbrukare.

Forekomst i Sverige

I Sverige ar Q-feber en anmilnings-
pliktig sjukdom hos bade djur och
minniska och det har varit kint sedan
bérjan av 90-talet att Coxiella burnetii
finns bland djur i landet. D4 gjordes en
stickprovsundersokning bland svenska
far och notkreatur som visade pa en
laggradig forekomst av antikroppar mot
bakterien (0,3 % av 1 001 provtagna
far). Ungefir samtidigt gjordes un-
dersokningar pa minniska som visade
pa att faragare och veterinirer hade

antikroppar i hogre grad dn grupper av
personer utan kontakt med fir. Trots
detta har det inte rapporterats nigra fall
av sjukdomen pa djur fore 2010 och hos
minniska fanns endast ett inhemske fall
rapporterat till Smittskyddsinstitutet
mellan 2004 - 2009. Det ir sannolikt

att sjukdomen ar underrapporterad hos
bide djur och minniskor. I dagsldget vet
vi alltsa vildigt lite om hur vanligt det 4r
att Q-feber fororsakar problem i svenska
farbesittningar. Darfor kommer Statens
Veterinirmedicinska Anstalt (SVA)

att genomfora en kartliggning av laget
bland fir, och dven get, under 2010 (las
mer om det lingst ned).

Symptom hos djur och minniska

Hos far kan Q-feber ge fruktsamhetsstor-
ningar, i forsta hand i form av aborter och
dodfodslar/svagfodda avkommor, men
infektionen kan ocksa forlopa helt utan
symtom. Faktum ir att det sistnimnda
tycks vara det vanligaste forhallandet,
men trots detta dr Q-feber en viktig infek-
tion att kdnna till pa grund av att mén-
niskor kan bli sjuka. Precis som hos djur
varierar sjukdomsbilden hos minniska.
Helt symptomfria infektioner forekom-
mer, men ocksa en influensaliknande

bild med feber, huvud- och muskelvirk.
Man kan ocksa fa lunginflammation

med hosta, brostsmiartor och andnings-
besvir. Sjukdomen varar som regel i 1-3
veckor. I'sillsynta fall kan lever och hjirta
paverkas. D4 har man ofta mer langvarig
sjukdom med feber. Infektionen behand-
las med antibiotika. I studier i andra
lander har man sett att personer med
nedsatt immunforsvar, med hjirtklaffs-
sjukdom och gravida ir sarskilt kinsliga
for Q-feber och riskerar att drabbas av
allvarlig sjukdom i hogre grad.

Smittspridning
De djurslag som har storst betydelse for
smittspridning till minniska ar tama

Det frimsta spridningstillfillet for Q-feber ir

i samband med forlossning eftersom bakterien
forekommer i rikliga méingder i fostervatten och i
efterbord. Detta innebir en smittrisk for lantbru-
kare, veterindrer och andra personer som kommer i
kontakt med djuren. Foto: Karin Granstrom

idisslare, och dé i forsta hand fir och get.
Men méanga djurslag, inklusive hund,
katt, gnagare och faglar kan infekteras
och sprida smitta vidare till andra djur
eller till méinniska. Fastingar och 16ss
kan ocksa fungera som smittbarare men
dessa har antagligen storre betydelse for
spridningen bland djur, i synnerhet vilda
djur, 4n for smitta till manniska.

Infekterade idisslare utsondrar bakte-
rien till omgivningen via livmoderflyt-
ningar, avforing, urin och mj6lk. Det
framsta spridningstillfillet 4r i samband
med forlossning eftersom bakterien
forekommer i rikliga mangder i foster-
vatten och i efterbord. Detta innebir en
smittrisk for lantbrukare, veterinirer och
andra personer som kommer i kontakt
med djuren.

Bakterien utsondras som nimnts via
mjolk vilket innebir att opastériserade
mejeriprodukter kan utgora en smitt-
risk for minniska. Vanligast r dock att
smittoverforing till minniska sker via
luften (damm och acrosoler) genom att
smittsamt material torkat in i strobid-
dar och annat material och direfter
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rors upp som damm. Minniskor ar kins-
liga for luftburen smitta och infektions-
dosen dr mycket lg. Smitta kan ocksa
ske via direktkontakt med infekterade
djur och fororenade djurprodukter som
ull, h6 och godsel. Smitta mellan min-
niskor ar ytterst sillsynt.

Atgiirderi smittade besittningar
Coxiella burnetii 4r en mycket mot-
stindskraftig bakterie och kan klara sig
lange i det fria. Hur linge 4r inte fullstin-
digt kiint, men sannolikt manadsvis, upp
till r. Detta har gjort att man i linder dar
Q-feber ir ett stort problem bland djur i
forsta hand satsar pé att vaccinera djuren
eller behandla dem med antibiotika,
snarare in att forsoka sanera bort smittan
frin besittningen. Det vaccin som finns
for djur ar inte tillgangligt i Sverige och
anvinds endast pa licens i andra lander

i Europa (t ex i Holland). Effekten av
antibiotika r tveksam och nagon sidan
behandling ér inte att rekommendera
under svenska forhillanden.

Det som kan vara lampligt att gora
i en smittad besittning dr darfor att i
mojligaste méan reducera smittrycket ge-
nom hygienitgirder genom att ta hand
om smittsamt material (efterborder)
och genom att gora rent och desinficera
utrymmen dar djur lammat/killat/kal-
vat. Man ska hindra hundar och katter
fran att dta pa efterborder eftersom de
kan sprida smitta till minniska om de
sjdlva infekteras. Om det ér akeuellt ate
sprida godsel frin smittade djur ar radet
att undvika att gora detta nir det blaser
och/eller att mylla ner godseln.

Som niamnts ovan ir Q-feber hos djur
anmilningspliktigt, vilket innebir att
SVA meddelar Jordbruksverket och
lansstyrelsen ifall man péavisar bakterien.
Utéver det medfér anmalan i dagslaget
inga dtgirder frin myndigheternas sida.

Arbetsskydd och Q-feber

Som nimnts ovan talar erfarenheterna
frin andra linder for att risken att smit-
tas av Q-feber ar storst i samband med
att djur forloses. Om det finns misstanke

om att Q-feber finns i en besittning 4r
det dirfor olampligt att personer i risk-
grupper — d.v.s. personer med nedsatt
immunforsvar, med hjirtklaffssjukdom
eller gravida — assisterar vid forlossning-
ar. Dessa personer bor ocksd undvika sa-
dana arbetsuppgifter som 6kar risken for
att andas in damm dir bakterien skulle
kunna finnas. Man kan minska risken for
att andas in damm t ex genom att binda
det och ha god ventilation. Om man
anda dr tvungen att arbeta med damm-
ande arbetsuppgifter kan man anvinda
andningsskydd med minst P2-filter
(motsvarande operationsmunskydd).

Abortproblem i en djurbesittning kan
bero pa Q-feber men ocksi pa andra
smittimnen som kan ge sjukdom pé
minniska. Ect generellt rad dr darfor att
personer som ar gravida eller har nedsatt
immunforsvar inte ska arbeta i besitt-
ningar med abortproblem.

SVA planerar undersékning om Q-
feber i svenska farbesittningar

Under 2010 kommer SVA att gora en
antikroppsscreening baserat pa prover
fran besittningar anslutna till Maedi-Vi-
snaprogrammet. SVA gor undersokning-
en som ett led i sitt uppdrag att vervaka
sjukdomslaget i landet. Om antikroppar
pavisas kommer djurdgaren att fa infor-
mation om detta och ett erbjudande om
att deltaga i en uppfoljande undersok-
ning under lamningssisongen 2011.

Ann Lindberg, Zoonoscenter, Enbet for
sjukdomskontroll och smittskydd, SVA,
ann.lindberg@sva.se

Las mer om Q-feber pa SVAs hemsida:
http://www.sva.se/navigera/Djurhalsa/
Zoonoser/Q-feber/
Smittskyddsinstitutets hemsida:
www.smittskyddsinstitutet.se/

sjukdomar/q-feber
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